
Le Chrismaran
         L’inarpa désigne en patois la montée à l’alpage, lorsque les

habitants de la vallée montaient chaque été, à pied ou en tracteur,
avec leurs bêtes jusqu’aux « arbés » situés à 1750 m d’altitude.
En 1972, la station du Mottaret voit ses premières constructions avec le

développement du ski. On y trouve notamment le Chrismaran, établissement
familial convivial portant le nom des trois sœurs Christiane, Marie-Thérèse et

Annie.    

Depuis le Mont Vallon, les visiteurs peuvent admirer une vue exceptionnelle sur
le glacier du Gébroulaz. Ce glacier a une histoire marquante :

 • En 1854, la Savoie fait partie du royaume de Piémont-Sardaigne, et l’État sarde
vend le vallon du Saut où s’écoule le glacier, d’abord exploité pour son plomb

argentifère, puis pour la production de glace.
 • En 2004, la commune des Allues rachète le site.

 • Les mesures montrent que le glacier, étudié depuis 1907, a fortement perdu en
épaisseur : en 1830, son front se situait à 2300 m d’altitude, soit 300 m plus bas

qu’aujourd’hui.
   

Les classiques 
Apérol, limoncello, myrtilles 

Apéritif du CHRISMARAN

9,60€

Kir 12cl                                                                 5,30€

Ricard 2cl                                                     3,90€
Martini rouge, blanc 5cl               5,50€
Porto 5cl                                                             5,50€
Campari 4cl                                                  5,50€
William Lawson 4cl                          6,50€
Jack Daniel’s 4cl                                     7,50€
Kir  prosecco myrtille                    9,00€
Coupe prosecco                                      8,50€

     St Germain liqueur fleurs de sureau, 
prosecco, menthe, limonade 

10,90€

L ’ H I S T O I R E

BIENVENUE

(mûre,cassis, myrtille) 

Apéritifs
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Kir Royal crémant de Savoie 
Fleurs de sureau 

10,10€

SPRITZ GÉNÉPI 10,20€

New SPRITZ
SARTI SPRITZ  10,90€

HUGO SPRITZ  10,90€



Bières Pression

(demander au serveur)

25cl 50cl

Supplément sirop 0,30€

Bières Bouteille
Desperados 33cl               7,10€
Cidre Magners 33cl          7,10€
Bière sans alcool              6,70€

Bières MONT BLANC

Génépi,  Myrtille,
 Rousse  

7,10€

 Planches à partager
 pour 2 pers.

L'Arpitan 14,00€ 
Assortiment de charcuteries, cornichons.

 (Pour 1 pers.)

   La montagnarde 18,00€ 
Saveurs de Savoie

Jambon blanc, jambon cru, saucisson,
reblochon, meule, tomme de Savoie,

olives vertes.

 

5,10€

10,20€
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Bouteille 33cl

Pression

                          
Mutzig                           4,50€          9,00€
Mont blanc blanche    5,30€         10,60€
Mont blanc blonde      5,10€         10,20€

Bière du moment        5,50€         11,00€

   L’Italie 19,00€ 
Jambon cru, mortadelle, burrata,

Gorgonzola, basilic, pesto, tomates
séchées, olives noires.

 



BOISSONS CHAUDES

Café vanille ou caramel                   2,40€
Américain                                         3,30€
Double expresso                              4,50€
Grand café                                      4,50€
Grand crème                                   4,50€
Cappuccino                                     4,50€
Café Viennois                                    5,10€
Chocolat chaud                              4,30€
Chocolat Viennois                            5,10€
Café au lait                                      4,40€
Café frappé                                     5,50€
Infusion Verveine                              4,30€
Thé parfumé                                    4,30€

 
 

Earl grey, Ceylan, thé Vert-Menthe,
 Vanille, Fruits rouges

Supplément chamallow   0,20€

NEW: Chocolat Viennois Bueno 

6,10€

Expresso 2,30€ Noisette 2,30€ Décaféiné 2,30€

ALCOOLS CHAUDS

 Choco Chartreuse                  7,60€
 Choco Rhum                           6,80€
 Choco Cognac                        7,10€
 Grog                                         5,80€

Irish coffee
8,10€

LES SPÉCIAUX 
AU LAIT DE SOJA

Chocolat

 4,90€
Café lait
4,90€
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 Orange, Pomme, Fraise, Ananas,
Tomate, Pamplemousse, 

Multi-fruits
 -25cl-

Boissons fraîches 

Coca, Coca zéro 25cl                      4,30€
Fuze tea 25cl                                    4,30€
Fanta 25cl                                         4,30€
Sprite 25cl                                        4,30€
Limonade 25cl                                 4,30€
Orangina bouteille 25cl                 4,50€
Coca-Cola bouteille 33cl               5,50€
Schweppes tonic, agrumes 25cl   4,50€
Schweppes hibiscus 25cl              4,70€
Schweppes gingembre 25cl          4,70€
Diabolo 25cl                                     4,10€
Sirop eau 25cl                                  3,70€

Fraise,  grenadine, pêche, menthe, citron,
myrtille, orgeat, kiwi, violette, romarin, caramel,

vanille, chocolat

JUS DE FRUITS

4,60€

ORANGE

CITRON 

PAMPLEMOUSSE

4,80€

DUO d’agrumes

Orange et Citron
pressés

4,90€

EAUX
Vittel 33cl                       4,30€
Badoit rouge 33cl         4,70€
Badoit 50cl                     6,70€
Vittel 50cl                      6,70€
Badoit 1L                        7,90€
Vittel 1L                          7,90€
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Jus de Fruits
 pressés

Milkshakes glacés
Vanille
Fraise

Menthe Chocolat
Myrtille

7,40€

SMOOTHIES 30cl

• LITTLE CANDY
Fraise, pomme, vanille 

• EXOTIC
Mangue, Ananas, Passion

• ULTRA VIOLET
Myrtille, Fraise, Banane

5,90€



NOS BURGERS
                    Steak  120G

CHEESEBURGER                   18,50€
(Pain, steak, cheddar, sauce burger)

BURGER POULET                  19,50€
(Pain, poulet frit, cheddar, tomate, salade)

ROC BURGER                         21,00€
(Pain, steak, tomate, raclette, oignons,
 cornichons, salade, sauce burger)

ALPA BURGER                        21,00€
(Pain, steak, reblochon, bacon, tomate, 
salade, sauce burger)

NEW BURGER SAUMON         22,00€
(Pain, saint Moret, avocat, saumon, roquette)
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ACCOMPAGNÉ DE FRITES et SALADE
SALADES 

• LA MONTA                       18,00€
   Salade, toasts de gorgonzola miel, tomates,
lardons, crème ciboulette, olives vertes. 

• L’ ITALIENNE                  19,00€
   Salade, tomates séchées, jambon cru, 
   burrata, pesto, pignons de pin, basilic,
olives noires.

• CÉSAR                               19,00€
   Salade, poulet frit, croûtons, copeaux de
parmesan, sauce césar. 

 Quiche au fromage -18,00€
 servie avec salade.

Sirop à l’eau
 ou 

Steak haché frites
 ou Jambon frites

1 Glace

Menu enfant

14,20€



La Savoie dans
 vos assiettes 

La Tartiflette -24,00€
Tartiflette traditionnelle, pommes de terre,
reblochon, lardons, accompagnée de salade.

Boîte Chaude -24,00€
Crémeux du Jura servi dans sa boîte avec
charcuterie, pommes de terre et salade.  

Le bol de crozets à la meule de
Savoie -22,00€

accompagné de salade et jambon cru.

-La carte des allergènes est disponible auprès de nos serveurs-
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Formule du jour

Bol de crozets à la meule de Savoie 
accompagné de salade. 

+ dessert du jour

26,00€

REINA - 13.00€
Sauce tomate, mozzarella, jambon

blanc, champignons, herbes.

FROMAGIO- 14.00€
Base crème, mozzarella, reblochon,

raclette, herbes.

MORTADELLA - 14.50€
Sauce tomate, mozzarella, tomates

cerises, roquette, burrata,
mortadelle, copeaux parmesan

Les PINSA

FRITES
CHEDDAR-480G

7,80€

FRITES-480G
7,00€

• CROQUE MONSIEUR  
   7,50€

• SAUCISSES FRITES      
  8,00€



NOS CRÊPES
SUCRE ou SUCRE de CANNE                       4,20€
NUTELLA                                                         5,30€
CHOCOLAT                                                     5,00€
CITRON                                                            5,00€
CARAMEL                                                        5,00€
CONFITURE                                                    5,00€
BANANE NUTELLA ou CHOCOLAT            6,10€

   

Myrtille,  Fraise ou Abricot

NEW: CRÊPE NUTELLA KINDER BUENO     6,60€

NOS GAUFRES
Sucre 5,30€                              Nutella 5,90€
Chocolat 5,50€                      Confiture 5,50€
Caramel 5,50€                    Banane Nutella
                                                 ou Chocolat  6,30€

NEW: GAUFRE NUTELLA KINDER BUENO     7,20€

Supplément chantilly 0,80€

Coupe Génépi                                 12,50€

Coupe Myrtille                                11,50€

Coupe Get 27                                   12,50€

Café ou Chocolat liégeois              11,50€

Glaces et Coupes Glacées 

• 1 Boule          3,50€
• 2 Boules       6,50€
• 3 Boules        8,50€     

2 boules génépi, 1 boule citron, 2cl Génépi

2 boules myrtille, 1 boule vanille, 
purée de myrtille, chantilly 

2 boules citron vert, 4cl get

Les Desserts du 
CHRISMARAN

Mousse au chocolat                               8,50€
Crème brûlée Nature                            8,00€
Crème brûlée alcoolisée                       8,50€
Tarte aux Myrtilles                                8,00€
Dessert du jour                                       8,50€
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Fraise,  vanille, citron, menthe
chocolat, citron vert, myrtille,
café, violette, génépi, caramel,

argousier, chocolat noir,
chocolat blanc



OCKTAILC
IGNATURESS

Spritz Génépi
Génépi 4cl, prosecco,

menthe, perrier

10,90€

Digestifs
Bailey’s 4cl                                    6,40€
Get 27  4cl                                        6,40€
Rhum 4cl                                        6,40€
Poire Williams 4cl                      6,40€
Limoncello 4cl                      6,40€ 
Chartreuse  4cl                          8,00€

LIQUEURS  DE  PLANTES

Génépi 4cl                                     6,00€
Sapinette 4cl                               7,00€

COCKTAILS avec alcool

• Ti punch -8,00€                                                                                            
    Rhum blanc, citron vert, sucre de canne
• Mojito -13,00€                                                                                           
    Rhum, menthe fraiche, citron vert, sucre de canne, limonade
• Chartreusito -14,00€                                                                       
    Chartreuse verte, menthe fraiche, citron vert, sucre de canne,
    limonade
• Mai Tai -14,00€
    Rhum blanc, rhum ambré, cointreau, sirop sucre de canne,
    jus de citron, un filet d'orgeat
• Le Paloma -13,50€
    Tequila, jus de citron, jus de pamplemousse, limonade
• London Mule -13,50€
    Gin, ginger beer, citron vert 
• Moscow mule -13,50€
    Vodka, ginger beer, citron vert
• Expresso martini -14,00€
    Vodka, liqueur de café, sirop sucre de canne, expresso
• Bloody Mary -13,50€
    Vodka, jus de tomate, jus de citron, sel de céleri, Tabasco
• Blueberry Mojito -14,00
    Rhum, menthe fraîche, sucre de canne, citron vert,     
    purée de myrtilles, limonade

NEW: Mojito Passion -15,00€
     Rhum, menthe fraîche, sucre de canne, citron vert, 
     purée de passion, limonade

MOCKTAILS sans alcool

• Bora bora -8,50€
    Jus d'ananas, purée passion, jus de citron, sirop grenadine
• Virgin mojito -8,50€
    Menthe fraiche, citron, vert, sucre de canne limonade
• Virgin Blueberry mojito -8,50€
    Menthe fraiche, citron, vert, sucre de canne, 
    purée de myrtille, limonade
• Le grand bleu -6,90€
    Sirop curaçao, sirop d'orgeat, limonade

NEW: Mojito Passion -10,00€
 Menthe fraîche, sucre de canne, citron vert, 
 purée de passion, limonade
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BULLES DES NEIGES
MOUSSEUX 

- 33.00 €

PROSECCO 
- 37.00 €

CRÉMANT DE SAVOIE
VIN PÉTILLANT 

- 35.00 €

CHAMPAGNE AOC 
- 64.00 €

LES BLANCS

ROUSSETTE DE SAVOIE  (Savoie AOP)            5,60€      29,00€
XVIII ST LUC  (Gascone AOP)                             5,60€      29,00€
MONDEUSE BLANCHE  (Savoie AOP)              5,80€      32,00€
CHARDONNAY SOUS LA CHAPELLE               6,00€      32,00€
(Savoie AOP)
FIGURE LIBRE (Pays d’oc BIO)                                          32,00€
CHICNIN BERGERON « HERITAGE»                6,20€      37,00€
(Savoie AOP)

LES ROUGES

LES MAGERANS  (Côte du Rhône AOP)             5,60€      27,00€
LA CIGALETTE  (Côte du Rhône village BIO)   5,60€      28,00€
ST ROMAIN  (Pinot de Savoie AOP)                   5,80€      31,00€
PIC SAINT LOUP  (Languedoc Roussillon)                        35,00€
ST JOSEPH (Côte du Rhône)                                               37,00€
                               

LES ROSÉS

PIERREVERT  (IGP Alpe de haute Provence)                    27,00€
TERRE ANTIQUE  (Provence AOP)                     5,60€     27,00€
LE CLOCHER  (Presqu’île de Saint Tropez)        5,80€    29,00€

LA CARTE DES VINS 

LES PICHETS
• LE PICHET

ROUGE, ROSÉ OU BLANC
 25cl  / 11.00 €
 50cl  / 16.50 €

RHÔNE. SAVOIE. PROVENCE.
VIN DE MÉDITERRANÉE

LES BULLES 

VERRE 12,5cl BTL 75cl
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